
   
 
 

CORSO PRIMO SOCCORSO e RINNOVO 

 

 Organizzato da: Confesercenti Regionale Lombardia sede territoriale di Varese 

 Durata prima formazione: 12 ore 

 Durata rinnovo: 4 ore 

 Validità del corso: 3 anni 

 Descrizione corso: 

Il corso fornisce capacità e competenze che l’addetto al primo soccorso, nominato 

dal RSPP, dovrà utilizzare qualora la situazione contingente lo richiedesse. 

Gli argomenti trattati durante le lezioni sono: 

- Imparare ad allertare il sistema di soccorso comunicando cause e circostanze 

dell’infortunio in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di 

emergenza; 

 

- Riconoscere un’emergenza sanitaria analizzando la scena dell’infortunio, 

verificando le condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato, possedendo 

nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e 

respiratorio e conoscendo le tecniche di autoprotezione del personale 

addetto al primo soccorso; 

 

- Attuare gli interventi di primo soccorso per assicurare il sostenimento delle 

funzioni vitali nei limiti di intervento previsti dal corso; 

 

- Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta; 

 

- Acquisire conoscenze generali sui possibili traumi e patologie specifiche 

connesse agli ambienti di lavoro; 

 

- Acquisire capacità di intervento pratico (ad esempio: principali tecniche di 

primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta, di rianimazioni 

cardiopolmonare, di tamponamento emorragico). 

 


